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        Valamikor réges-régen a Máramarosi Havasokon élt egy vénséges vén, görbe 

hátú öregasszony. A környékbeliek csak öreganyámnak szólították.  

        Egy napon megpillantott valami csillogót a Tisza medrében. Ahogy közelebb 

lépett a lába megcsúszott és a vízbe esett. Bár úszni nem tudott, megkapaszkodott 

egy uszadék fában és azzal együtt sodródott több, mint egy héten keresztül.                    

Amikor a folyó egy kanyargós szakaszhoz ért, a partra kászálódott. A folyóból 

kimászva arra lett figyelmes, hogy nem fáj semmije. Meglepetésére az első ember 

akivel találkozott így köszönt neki: 

- Szép napot kisasszony! 

     Elsőre elcsodálkozott, de hamarosan rájött, hogy megfiatalodott a Tisza vizétől. 

Innentől kezdve minden nap forralt magának egy dézsányi vizet, megmártózott 

benne, majd a földre öntötte, ahonnan a mélybe szivárgott. És ez így ment több 

száz éven keresztül minden egyes nap.  

      Egy napon váratlan dolog történt. A kőolaj után kutató munkások felfedezték a 

hosszú évek során a földbe szivárgott meleg vizet. Hamar rájöttek, hogy aki 

megmártózik a vízben, az fiatalabbnak érzi magát. Hamarosan egy fürdőt építettek 

a kút köré, amiben a fiatalodni vágyók a mai napig megfürödhetnek. 

            És ha kérdeznétek, hogy mind erre én honnan emlékszek? 

     Ez nem titok, kedveseim! Elmondom serényen. 

     A mai napig a tiszaföldvári gyógyfürdőbe járok rendszeresen, minden héten.  
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